TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

50m Schmetterling

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte
1.[Harnischmacher, Katrin 1997(00:30,44 | 03.10.2018 |Hallenbad am Hine... 513
2.|Werth, Sarah 1997100:31,66 |26.11.2011 |Neheim-Husten 456
3.|Wallentin, Gerti 1958(00:32,20 |31.10.1992 |Wuppertal 434
4.]Weingarten, Beate 1963(00:32,50 |27.10.1990 |Arnsberg 422
5.[Weingarten, Petra 1995(00:32,72 |22.09.2013 |[Hademarebad Hemer... 413
6.|S6nmez, Ladin 1988100:32,74 |[07.12.2003 |Menden 412
7.|Grunschlager, Jasmin 1998100:33,45 | 27.04.2014 |Schwerte 387
8.|Waltermann, Mandy 2000100:33,58 |02.02.2020 |[Kamen 382
9.[Scheidt, Nadine 1984(00:33,67 |19.09.2004 |[Hemer 379

10.|Fricke, Inga 1980/00:33,85 [09.12.2001 |Hemer 373
11.]Hollmann, Jasmin 2003]00:33,90 |30.11.2019|59759 Arnsberg-Hd... 371
12.[Hoffmann, Eva 1974100:34,64 |[06.12.1997 |Menden 348
13.|Mduller, Carina 2006]00:35,00 [ 26.02.2023 |Kamen 337
14.|Brockmeyer, Carina 1991100:35,11 |20.06.2009 |Iserlohn 334
15.|Weingarten, Kathrin 1995|00:35,32 | 02.11.2014 |Hallenbad '‘Am Hun... 328
16.[{Hdmberg, Silke 1982100:35,35 |[05.12.1998 |Menden 328
17.|Brockmeyer, Miriam 1994100:35,70 |22.09.2013 |Hademarebad Hemer... 318
18.|KUppers, Anna Sophie 2004(00:35,71 | 15.02.2020 |Bochum 318
19.|Twelker, Mia 2006100:35,74 |01.12.2018 59759 Arnsberg-Hd... 317
20.]Normann-Meyer, Uta-Susanne |[1976(00:35,80 | 14.12.1991 |Hemer 315
20.|Kruger, Svenja 1995(00:35,80 |[07.12.2008 |Menden 315
22.|Prerad, Nina 1997(00:35,83 |08.10.2011 |Hallenbad ‘Am Hun... 315
23.|Winkler, Stephanie 1981100:35,84 |[06.12.1997 |Menden 314
24.|Frondt, Maira 1993|00:36,10 | 06.12.2009 |Menden 308
25.|Dierkes, Wiebke 1994(00:36,12 |17.11.2012 |Hallenbad 'Am Hun... 307
26.|Wodniok, Nicole 1993[00:36,16 |02.12.2012 |Menden 306
27.|Mdller, Marie 1995(00:36,20 |20.06.2009 |Iserlohn 305
27.|Urban, Sabrina 1995(00:36,20 |02.12.2012 |Menden 305
29.|BleidiRel, Martina 1983(00:36,24 |10.12.2000 |Hemer 304
30.|Kloep, Anne-Christine 1987100:36,32 |05.12.2004 |Menden 302
31.|0enings, Paula 2007(00:36,62 | 14.05.2022 |Plettenberg 295
32.|Schmidt, Beate 1970(00:36,90 |18.11.1984 |Menden 288
33.[Wallentin, Lisa 1984(00:36,92 |07.12.1996 |Menden 287
34.|Hupfner, Inka 1984100:36,98 | 06.12.1997 |Menden 286
35.|Hepfner, Laura 1989(00:37,06 |25.11.2000 |[Neheim-Histen 284
36.|Brenk, Charlotte 1977100:37,10 |16.12.1990 |Hemer 283
37.|Gies, Malena 1997(00:37,11 | 07.12.2014 |Hallenbad Menden 283
38.|Frondt, Alina 1992100:37,29 |[07.12.2008 |Menden 279
39.[Kehlert, Kristina 1999(00:37,40 |22.09.2013 |Hademarebad Hemer... 277
40.|Jambor, Patricia 1996(00:37,48 |04.12.2011 |Hallenbad Menden 275
41.[Mdller, Birgit 1968]00:37,60 |11.12.1983 |Menden 272
41.|Dréttboom, Natalie 197500:37,60 |14.12.1991 |Hemer 272
43.|Ritzmann, Senja 2001(00:37,83 |26.11.2016 |59759 Arnsberg-Hu... 267
44.[Reich, Alina 1993|00:38,18 | 25.10.2008 |Menden 260
45.|Friedrich, Anuschka 2004100:38,41 | 02.03.2019 |Dortmund-Hérde 255
46.|Scheidt, Monika 1959(00:38,43 |[06.12.1997 |Menden 255
47.|Liljedal, Geeske 1984(00:38,52 |10.12.2000 |Hemer 253
48.|Puschmann, Patricia 197300:38,90 |11.12.1988 |Hemer 246
48.|Vol, Ingrid 1958(00:38,90 |22.10.1994 |Menden 246
48.|Barfels-Schmicker, Bianca 1980(00:38,90 |18.12.1994 |Menden 246




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

100m Schmetterling

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte
1.|Harnischmacher, Katrin 1997(01:08,31 | 16.12.2018 [Hallenbad Eving 510
2.|Werth, Sarah 1997]01:13,60 | 13.03.2010|Menden 408
3.[Waltermann, Mandy 2000(01:14,95 |24.03.2019 |Hallenbad ‘Am Hun... 386
4.Wallentin, Gerti 1958(01:15,30 |24.11.1991 |Menden 381
5.|Weingarten, Beate 196301:16,60 |29.11.1992 |Neheim-Husten 361
6.|Fricke, Inga 1980(01:16,90 | 16.03.1997 |Letmathe 357
7.|Hoffmann, Eva 1974101:17,56 |07.03.1998 |Plettenberg 348
8.|Weingarten, Petra 1995(01:18,56 | 14.09.2013 |Freizeitbad 'Nass... 335
9.[Scheidt, Nadine 1984(01:18,94 |20.03.2004 |Plettenberg 330

10.|Hollmann, Jasmin 2003]01:19,16 |10.11.2019 |Plettenberg 327
11.|Grinschlager, Jasmin 1998(01:20,03 |06.07.2016 |Unna 317
12.]Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976(01:20,10 |24.11.1991 (Menden 316
13.|H6mberg, Silke 1982(01:20,52 | 13.03.1999 |Menden 311
14.|Dierkes, Wiebke 1994(01:20,70 |19.03.2011 |Ludenscheid 309
15.|Winkler, Stephanie 1981]01:20,83 | 25.10.1997 |Schwerte 308
16.[Hlpfner, Inka 1984101:21,84 | 07.03.1998 |Plettenberg 296
17.|Fréndt, Maira 1993(01:23,00 |13.03.2010 |Menden 284
18.|Brockmeyer, Miriam 1994101:23,48 | 17.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 279
19.[Hepfner, Laura 1989|01:23,54 | 18.03.2001 |Ludenscheid 279
20.|BleidiRRel, Martina 1983]01:23,63 | 13.03.1999 |Menden 278
21.|Brockmeyer, Carina 1991|01:23,75 | 19.03.2011 |Lidenscheid 276
22.|Wodniok, Nicole 1993|01:24,00 | 06.03.2016 |Dortmund 274
23.|Brenk, Charlotte 1977101:24,77 | 28.02.1998 [Herne 267
24.|Kriiger, Svenja 1995|01:24,89 |22.11.2008 |Werdohl 265
25.|Frondt, Alina 1992(01:24,99 | 13.03.2010 |Menden 264
26.|Mdiller, Carina 2006(01:25,20* | 18.02.2023 |Liinen 263
27.|Wallentin, Lisa 1984(01:25,90 |24.11.1996 |Werdohl 256
28.|Mdiller, Marie 1995|01:26,76 | 23.02.2008 |Letmathe 249
29.|Kuppers, Anna Sophie 2004(01:27,15 |24.03.2019 |Hallenbad '‘Am Hun... 245
30.[Puschmann, Patricia 1973(01:27,60 |24.11.1991 |Menden 242
31.|Mduller, Birgit 1968101:27,80 |11.12.1982 |Neheim-Husten 240
32.|Twelker, Mia 2006(01:28,10 |24.03.2019 |Hallenbad 'Am Hin... 237
33.[Hupfner, Angelika 1953(01:28,64 | 16.03.1996 [Neheim 233
34.|Prerad, Nina 1997101:29,87 |21.11.2009 |Werdohl 224
35.|Kehlert, Kristina 1999(01:30,04 |19.02.2012 |Hallenbad Kamen-M... 222
36.|Rennebaum, Sandra 1984(01:30,32 | 19.09.1999 |Arnsberg 220
37.|Friedrich, Anuschka 2004101:30,47 |10.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 219
38.|Weingarten, Kathrin 1995(01:30,62 | 19.03.2011 |Ludenscheid 218
39.[Kloep, Anne-Christine 1987(01:30,76 | 11.03.2000 |Werdohl 217
40.|Urban, Sabrina 1995(01:31,07 |17.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 215
41.|0enings, Paula 2007(01:31,15 |29.10.2022 [Menden 214
42.|Liljedal, Geeske 1984(01:31,28 |26.01.1997 |Menden 213
43.|Barfels-Schmiucker, Bianca 1980(01:31,30 | 13.03.1994 |Menden 213
44.|Gies, Malena 1997(01:31,40 |02.03.2013 |Letmathe 213
45.|Harnischmacher, Erika 1967(01:31,47 |26.04.2008 |Werdohl 212
46.|Jambor, Patricia 1996(01:33,31 | 17.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 200
47.|Scheidt, Monika 1959(01:33,58 | 16.05.1998 |Arnsherg 198
48.|Hupfner, Nadja 1975(01:33,90 |29.09.1991 [Hagen 196
49.|Fricke, Kirsten 1982]01:34,39 | 03.03.1996 |Liudenscheid 193
50.|Albrecht, Clarissa 1985(01:34,92 | 16.03.1997 |Letmathe 190




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

200m Schmetterling

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte
1.[Harnischmacher, Katrin 1997102:32,46 | 18.02.2023 |Llnen 482
2.[Hoffmann, Eva 1974102:44,91 | 02.03.1996 |Lidenscheid 381
3.[Wallentin, Gerti 1958(02:47,60 |13.03.1994 |Menden 363
4.|Waltermann, Mandy 2000]02:51,00 | 23.03.2019 |Hallenbad 'Am Hun... 342
5.[Werth, Sarah 1997(02:51,74 | 14.03.2010 |Menden 337
6.[Weingarten, Beate 1963(02:54,70 |03.10.1992 |Dortmund-Hoérde 320
7.|HUpfner, Inka 1984(02:58,89 |01.03.1998 |[Herne 298
8.|Fricke, Inga 1980(03:01,24 |28.02.1998 |Herne 287
9.[(Brenk, Charlotte 1977(03:01,50 |15.03.1992 |Menden 286

10.|Winkler, Stephanie 1981(03:03,56 |08.03.1998 |Plettenberg 276
10.|Grunschlager, Jasmin 1998(03:03,56 | 17.02.2018 [Bochum 276
12.{Hollmann, Jasmin 2003(03:07,68 |16.02.2019 |Bochum 258
13.[Brockmeyer, Carina 1991|03:07,86 |14.03.2010 |Menden 258
14.Scheidt, Nadine 1984103:08,29 | 14.03.1999 |Menden 256
15.{Wodniok, Nicole 1993]03:10,50 | 31.10.2009 |Lutgendortmund 247
16.|Kmiecik, Yvonne 1973]03:14,00 | 02.03.1986 |Plettenberg 234
17.]Muller, Carina 2006103:17,99 | 30.10.2022 |Menden 220
18.|Brockmeyer, Miriam 1994103:19,16 |20.03.2011 |Ludenscheid 216
19.|Fréndt, Alina 1992(03:20,98 |02.11.2008 |Dortmund-Mengede 210
20.|Kehlert, Kristina 1999(03:21,30 | 18.02.2012 |Hallenbad Kamen-M... 209
21.|Weingarten, Petra 1995|03:22,51 | 22.03.2015 |Hademarebad Hemer 206
22.|Kuppers, Anna Sophie 2004(03:23,06 |16.02.2019 |Bochum 204
23.|Hupfner, Angelika 1953]03:26,20 | 13.03.1994 |Menden 195
24.|Harnischmacher, Erika 1967(03:27,33 | 10.11.2007 |Bochum-Linden 192
25.|Barfels-Schmiicker, Bianca 1980(03:31,10 | 13.03.1994 |Menden 181
26.|Weingarten, Kathrin 1995(03:32,51 |21.09.2013 |Hademarebad Hemer... 178
27.|Rennebaum, Sandra 1984(03:33,70 |19.09.1999 |Arnsberg 175
28.|Gies, Malena 1997(03:36,51 | 18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 168
29.|Friedrich, Anuschka 2004103:37,33 | 11.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 166
30.|Hlpfner, Nadja 1975(03:37,70 |24.11.1991 |Menden 165
31.|George, Petronella 2004103:41,53 | 15.02.2020 |Bochum 157
32.|Noack, Sarah 1995|03:44,98 | 24.02.2007 |Letmathe 150
33.[Twelker, Mia 2006]03:46,12 |11.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 148
34.|Mayr, Lucia 1990/03:46,18 | 18.03.2007 |Hemer 147




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

50m Ricken
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.[Harnischmacher, Katrin 1997100:30,29 |17.12.2017 |Iserlohn 580
2.|Weingarten, Beate 1963(00:31,70 | 15.12.1991 |[Hemer 506
3.[Weingarten, Petra 1995(00:34,13 | 15.12.2013 |59555 Lippstadt 405
4.[Mdiller, Carina 2006(00:34,31 | 26.02.2023 |Kamen 399
5.[Weingarten, Kathrin 1995|00:34,77 | 12.10.2013 |Hallenbad, Berlin... 383
6.[Kriiger, Svenja 1995]00:35,02 |21.09.2008 |Hemer 375
7.|Urban, Sabrina 1995(00:35,24 | 20.06.2009 |Iserlohn 368
8.|Kmiecik, Yvonne 1973]00:35,30 |12.12.1993 |Menden 366
9.[Twelker, Mia 2006]00:35,33 |09.02.2019 |Arnsberg-Hiisten 365
10.|Werth, Sarah 1997]00:35,47 | 04.12.2011 |Hallenbad Menden 361
11.[BleidiRel, Martina 1983(00:35,57 |05.12.2004 |Menden 358
12.|Grunschlager, Jasmin 1998(00:35,74 | 27.04.2014 [Schwerte 353
13.[Waéltermann, Mandy 2000(00:36,07 |23.11.2019 |Menden 343
14.|Prerad, Nina 1997(00:36,15 |26.11.2011 [Neheim-Husten 341
15.[Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976|00:36,20 | 04.05.1991 |Arnsberg 340
16.{Mdiller, Marie 1995|00:36,25 |[05.12.2010 |Menden 338
17.{Wodniok, Nicole 1993(00:36,27 | 20.09.2009 |Menden 338
18.|Hollmann, Jasmin 2003]00:36,46 | 03.10.2018 |Hallenbad am Hune... 332
19.(Wallentin, Gerti 1958(00:36,48 |03.10.1996 |Schwerte 332
20.|Frondt, Maira 1993|00:36,51 | 06.12.2009 |Menden 331
21.|Hoffmann, Eva 1974(00:36,84 |03.10.1996 [|Schwerte 322
22.|Dierkes, Wiebke 1994(00:36,85 | 04.12.2011 |Hallenbad Menden 322
23.|Fricke, Inga 1980(00:36,90 |18.12.1994 |Menden 321
24.|Kloep, Anne-Christine 1987100:37,36 |21.09.2003 |Hemer 309
25.|Brockmeyer, Miriam 1994100:37,41 | 28.11.2010 |Freizeitbad Nass ... 308
26.|Liljedal, Geeske 1984100:37,56 |[07.12.1997 |Menden 304
26.|Scheidt, Nadine 1984(00:37,56 |07.12.1997 |Menden 304
28.|Winkler, Stephanie 198100:37,66 |07.12.1997 |Menden 302
29.|H6mberg, Silke 1982(00:37,72 |08.12.1996 |Menden 300
30.|Ritzmann, Senja 2001(00:37,77 |17.09.2016 |Hademarebad Hemer 299
31.|Riepe, Jasmin 1967(00:37,90 |18.11.1984 |Menden 296
32.]0enings, Paula 2007(00:38,15 | 14.05.2022 |Plettenberg 290
33.|Klppers, Anna Sophie 2004100:38,41 | 21.09.2019 |Freizeitbad 'NASS... 284
34.|Mdller, Birgit 1968(00:38,50 |[11.12.1983|Menden 282
35.|Janke, Lorena 2007(00:38,69 | 09.02.2019 |Arnsberg-Husten 278
36.|Schmidt, Beate 1970(00:38,70 |[11.12.1983|Menden 278
37.|Lueg, Lena 2005(00:38,74 |27.11.2022|59759 Arnsberg-H... 277
38.|Brenk, Charlotte 1977100:38,90 |15.12.1991 |Hemer 274
39.[Reich, Alina 1993(00:39,02 |[07.12.2008 |Menden 271
40.|Wallentin, Lisa 1984100:39,14 |08.12.1996 |Menden 269
41.|Albrecht, Manuela 1982(00:39,16 |07.12.1997 |Menden 268
42.|Hupfner, Inka 1984(00:39,25 |07.12.1997 |Menden 266
43.|Frondt, Alina 1992(00:39,39 |21.09.2008 |Hemer 264
44.|Lepka, Claudia 1988(00:39,45 | 18.09.2004 |[Hemer 262
45.|Jambor, Patricia 1996(00:39,47 |09.09.2012 |[Hemer 262
46.|Puschmann, Patricia 197300:39,50 |11.12.1988 |Hemer 261
46.|Hennig, Jessica 1979(00:39,50 |18.12.1994 |Menden 261
48.|Albrecht, Clarissa 1985(00:39,81 |06.12.1998 |Menden 255
49.|Ascione, Lisa 1994100:39,83 |[02.12.2007 |Menden 255
50.|Barfels-Schmiicker, Bianca 1980(00:40,00 |18.12.1994 |Menden 252




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

100m Ricken

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte
1.[Harnischmacher, Katrin 199701:06,46 |16.12.2017 |Iserlohn 563
2.|Weingarten, Beate 1963(01:09,90 |09.05.1992 |Arnsberg 484
3.[Weingarten, Petra 1995|01:13,99 | 23.03.2014 |Hallenbad '‘Am Hin... 408
4.|Mller, Carina 2006]01:16,01 | 07.05.2023|57413 Finnentrop 376
5.[Werth, Sarah 1997|01:16,41 | 20.03.2011 |Lidenscheid 370
6.|Dierkes, Wiebke 1994101:16,92 |[17.11.2012 |Hallenbad '‘Am Hin... 363
7.|Kmiecik, Yvonne 1973|01:17,30 | 04.05.1986 |Arnsberg 358
8.|Waltermann, Mandy 2000]01:17,38 | 30.10.2022 |Menden 356
9.[Kriiger, Svenja 1995|01:17,53 [ 22.03.2009 |Letmathe 354

10.|Wallentin, Gerti 1958(01:17,91 | 22.09.1996 |Arnsberg 349
11.|Hoffmann, Eva 1974(01:18,05 |30.11.1996 |[Neheim-Husten 347
12.[Twelker, Mia 2006(01:18,19 | 23.03.2019 |Hallenbad '‘Am Hn... 345
13.[Liljedal, Geeske 1984101:18,28 |14.03.1999 |Menden 344
14.|Winkler, Stephanie 1981]01:18,34 | 08.03.1998 |Plettenberg 343
15.|Muller, Marie 1995(01:18,36 | 14.03.2010 |Menden 343
16.|Urban, Sabrina 1995(01:18,60 | 18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 340
17.{H6mberg, Silke 1982101:18,84 | 08.03.1998 |Plettenberg 337
18.]Wodniok, Nicole 1993(01:18,99 | 20.09.2015 |Hademarebad Hemer 335
19.|Griinschlager, Jasmin 1998101:19,02 | 22.09.2013 |Hademarebad Hemer... 335
20.|Frondt, Maira 1993|01:19,16 |20.03.2011 |Lidenscheid 333
21.|Fricke, Inga 1980(01:19,28 | 30.11.1996 |Neheim-Husten 331
22.|BleidiRel, Martina 1983(01:19,64 |28.11.1998 |[Neheim-Husten 327
23.|Prerad, Nina 1997(01:19,69 |20.03.2011 |Ludenscheid 326
24.|Ritzmann, Senja 2001(01:19,80 |19.02.2017 |Dortmund 325
25.|Hollmann, Jasmin 2003]01:19,98 | 23.03.2019 |Hallenbad 'Am Hun... 323
26.|Brenk, Charlotte 1977101:20,60 |21.10.1990 |Bochum-Sidbad 315
27.]Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976(01:20,80 | 01.12.1990 |Neheim-Husten 313
28.|0enings, Paula 2007(01:20,97 |30.10.2022 |Menden 311
29.|Weingarten, Kathrin 1995|01:21,17 |14.03.2010 |Menden 309
30.|Kloep, Anne-Christine 1987(01:21,29 |27.02.2005 |Menden 307
31.|Mduller, Birgit 1968]01:21,30 | 24.03.1984 |Plettenberg 307
32.|Wallentin, Lisa 1984101:21,63 | 14.12.1996 |Kamen 304
33.|Brockmeyer, Miriam 1994101:22,88 | 14.03.2010 |Menden 290
34.[Janke, Lorena 2007]01:23,19 | 08.03.2020 |Dortmund-Hérde 287
35.[Jambor, Patricia 1996(01:23,28 |09.09.2012 |[Hemer 286
36.|Kluppers, Anna Sophie 2004101:23,75 | 23.03.2019 |Hallenbad '‘Am Hun... 281
37.|Lueg, Lena 2005(01:24,13 | 30.10.2022 |Menden 277
38.|Frondt, Alina 1992101:24,32 | 27.04.2008 |Werdohl 275
39.|Hennig, Jessica 1979]01:25,30 | 13.03.1994 |Menden 266
40.|/Sénmez, Ladin 1988|01:25,54 | 18.03.2001 |Ludenscheid 264
41.|Wodniok, Sarina 1998(01:25,63 | 23.03.2014 |Hallenbad 'Am Hun... 263
42.[Reich, Alina 1993|01:26,04 |22.11.2008 |Werdohl 259
43.|Albrecht, Clarissa 1985(01:26,41 |09.09.1998 |Unna 256
44.|George, Petronella 2004101:26,53 |30.11.2019|59759 Arnsberg-Hd... 255
45.|Albrecht, Manuela 1982(01:26,70 |29.09.1996 |Bergkamen 253
46.|Friedrich, Anuschka 2004(01:26,94 |11.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 251
47.|Ascione, Lisa 1994101:27,04 | 27.04.2008 |Werdohl 250
48.|Hupfner, Inka 1984(01:28,11 |25.11.2000 [Neheim-Husten 241
49.|Hlpfner, Nadja 1975(01:28,50 | 15.03.1992 |Menden 238
50.|Linde, Kathrin 1998101:28,72 [ 09.09.2012 |Hemer 236




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

200m Rucken

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte
1.[Harnischmacher, Katrin 1997102:26,03 | 15.02.2020 |Bochum 540
2.|Weingarten, Beate 1963(02:33,00 |09.10.1992 |Arnsberg 469
3.|Werth, Sarah 1997(02:42,02 | 18.09.2010 |Hemer 395
4.]1Hoffmann, Eva 1974102:44,45 | 15.03.1997 |Letmathe 378
5.|Dierkes, Wiebke 1994(02:44,46 |21.09.2013 |Hademarebad Hemer... 378
5.|Weingarten, Petra 1995(02:44,46 |21.09.2013 |Hademarebad Hemer... 378
7.|Waltermann, Mandy 2000(02:45,90 |30.11.2019|59759 Arnsberg-Hu... 368
8.|Frondt, Maira 1993|02:46,07 | 13.03.2010 |Menden 367
9.[(Brenk, Charlotte 1977102:46,10 |17.02.1990 |Kamen 367

10.|Winkler, Stephanie 1981(02:47,76 |20.09.1998 |Arnsherg 356
11.{Mdiller, Carina 2006102:47,84 |29.10.2022 |Menden 355
12.[Liljedal, Geeske 1984102:48,88 | 13.03.1999 |Menden 349
13.|Twelker, Mia 2006102:49,27 |16.02.2019 |Bochum 346
14.{Hémberg, Silke 1982102:49,58 | 15.03.1997 |Letmathe 345
15.|Wallentin, Gerti 1958(02:50,70 ]04.12.1993 |Plettenberg 338
16.|BleidiRel, Martina 198302:51,08 |[01.03.1998 |Herne 336
17.|Grunschléager, Jasmin 1998102:52,44 | 22.02.2014 |Iserlohn-Letmathe 328
18.|Ritzmann, Senja 2001(02:52,69 |19.02.2017 |Dortmund 326
19.[Kruger, Svenja 1995|02:52,98 [ 21.03.2009 |Letmathe 325
20.|Urban, Sabrina 1995|02:53,59 | 26.04.2008 |Werdohl 321
21.|Mdller, Marie 1995(02:53,97 |26.04.2008 |Werdohl 319
22.|Fricke, Inga 1980(02:54,52 | 02.03.1996 |Ludenscheid 316
23.|Wodniok, Nicole 1993(02:55,07 |21.03.2009 |Letmathe 313
24.|Hollmann, Jasmin 2003]02:55,27 |02.03.2019 |Dortmund-Hérde 312
25.|Prerad, Nina 1997(02:56,23 |21.11.2009 |Werdohl 307
26.|Puschmann, Patricia 1973(02:57,60 |18.02.1989 |[Hemer 300
27.|Mdller, Birgit 1968102:57,70 |24.03.1984 |Plettenberg 299
28.|Kloep, Anne-Christine 198702:57,96 | 15.03.2003 |Letmathe 298
29.]0enings, Paula 200702:58,87 |29.10.2022 |Menden 294
30.|Hupfner, Inka 1984102:59,10 | 07.03.1998 |Plettenberg 292
31.|Brockmeyer, Miriam 1994103:00,12 | 19.03.2011 |Ludenscheid 287
32.|Janke, Lorena 2007]03:02,21 | 07.03.2020 |Dortmund-Hérde 278
33.|Weingarten, Kathrin 1995(03:02,39 | 13.03.2010 |Menden 277
34.|Frondt, Alina 1992103:03,65 [ 20.09.2008 |Hemer 271
35.[S6nmez, Ladin 1988(03:03,80 | 17.03.2001 |Ludenscheid 270
36.|Jambor, Patricia 1996(03:04,10 | 17.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 269
37.|Kuppers, Anna Sophie 2004(03:04,21 |24.03.2019 |Hallenbad '‘Am Hun... 269
38.|Lueg, Lena 2005]03:04,44 | 29.10.2022 |Menden 268
39.[Wallentin, Lisa 1984(03:04,52 |02.03.1996 |Ludenscheid 267
40.[Reich, Alina 1993|03:05,30 | 25.11.2007 |Werdohl 264
41.[Hennig, Jessica 1979]03:06,30 | 13.03.1994 |Menden 260
42.|Hupfner, Nadja 1975(03:07,10 |04.05.1991 |Arnsberg 256
43.|Friedrich, Anuschka 2004103:09,07 |10.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 248
44.|Wodniok, Sarina 1998(03:09,76 |22.03.2014 |Hallenbad 'Am Hun... 246
45.|George, Petronella 2004(03:10,87 | 30.11.2019|59759 Arnsberg-Hu... 241
46.|Ascione, Lisa 1994103:11,53 | 26.04.2008 |Werdohl 239
47.|Albrecht, Manuela 1982103:12,90 | 15.10.1994 |Dortmund-Hdrde 234
48.|Albrecht, Clarissa 1985(03:14,19 |07.03.1998 |Plettenberg 229
49.|H6mberg, Sarah 1984(03:17,71 | 15.03.1997 |Letmathe 217
50.|Sommer, Meike 1985(03:19,66 | 13.03.1999 |Menden 211




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

50m Brust
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.|Weingarten, Beate 1963(00:34,20 |27.10.1991 |Wuppertal 582
2.|Weingarten, Petra 1995(00:35,23 | 27.04.2014 |Schwerte 532
3.|Harnischmacher, Katrin 1997(00:35,58 | 10.10.2015 |Bayreuth 517
4.|Werth, Sarah 1997100:35,92 | 28.11.2010 |Freizeitbad Nass ... 502
5.[Hollmann, Jasmin 2003]00:37,30 |01.12.2019|59759 Arnsberg-Hd... 448
6.|Muller, Marie 1995|00:37,81 | 07.12.2008 |Menden 430
7.|Kuppers, Anna Sophie 2004(00:38,03 | 15.12.2018 |Hallenbad Eving 423
8.|Kmiecik, Yvonne 1973]00:38,30 |12.12.1993 |Menden 414
9.[Loersch, Larissa 1993(00:38,38 | 07.12.2014 |Hallenbad Menden 412
10.[Hupfner, Inka 1984100:38,89 |[07.12.1997 |Menden 396
11.]1S6énmez, Ladin 1988(00:39,09 |07.12.2003 |Menden 390
12.|Brockmeyer, Carina 1991(00:39,26 |06.12.2009 |Menden 384
13.|Reich, Ramona 1989(00:39,35 | 14.12.2002 |Dortmund-Brackel 382
14.]Wallentin, Gerti 1958(00:39,40 |19.09.1992 |Remscheid 380
15.|Fréndt, Maira 1993(00:39,76 |08.09.2007 |Letmathe 370
16.[Scheidt, Nadine 1984100:39,82 [09.12.2001 |Hemer 368
17.]Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976(00:40,00 |15.12.1991 [Hemer 363
18.|Waltermann, Mandy 2000(00:40,53 |23.11.2019 |Menden 349
19.|Weingarten, Kathrin 1995(00:40,64 |21.09.2008 |[Hemer 347
20.[Lanfermann, Angela 198100:40,69 |05.02.1995 |Arnsberg 345
21.|Jablonski, Christel 1969(00:40,80 |11.12.1983 |Menden 342
21.|Drottboom, Natalie 1975(00:40,80 |15.12.1991 |Hemer 342
23.|Hoffmann, Eva 1974(00:40,81 |03.10.1996 [|Schwerte 342
24.|Frondt, Alina 1992100:40,87 | 29.04.2006 |Letmathe 341
25.|Harnischmacher, Erika 1967(00:41,06 | 16.09.2007 |Dortmund-Brackel 336
26.|Heithorst, Sabina 1971(00:41,20 |11.12.1988 |Hemer 333
27.|BleidiRel, Martina 1983(00:41,35 |06.12.1998 |Menden 329
28.|Eisbach, Christiane 1970(00:41,40 |18.11.1984 |Menden 328
28.|Zzimmermann, Ursula 1957(00:41,40 |19.09.1992 |Remscheid 328
30.|Mdller, Carina 2006(00:41,44 |25.02.2023 |Kamen 327
31.[Puschmann, Patricia 1973100:41,80 |10.12.1989 |Hemer 318
31.|Winkler, Stephanie 1981(00:41,80 |18.12.1994 |Menden 318
33.|HUpfner, Angelika 195300:41,90 | 19.09.1992 |Remscheid 316
34.]0enings, Paula 2007(00:41,91 | 14.05.2022 |Plettenberg 316
35.|Hepfner, Laura 1989(00:41,99 |26.11.2000 [Neheim-Histen 314
36.|Dierkes, Wiebke 1994100:42,03 |04.12.2011 |Hallenbad Menden 313
37.|Albrecht, Manuela 1982(00:42,12 |08.12.1996 |Menden 311
37.|Harnischmacher, Marie 1998(00:42,12 |02.12.2012 |Menden 311
39.|Friedrich, Anuschka 2004100:42,25 |02.12.2018 59759 Arnsberg-Hd... 308
40.|Liljedal, Geeske 1984(00:42,34 |02.02.1997 |Arnsberg 306
41.|Palczewski, Vanessa 2000]00:42,35 | 18.09.2016 |Hademarebad Hemer 306
42.|Arndt, Viktoria 2000(00:42,56 |03.06.2012 |Ludenscheid 302
43.|Wallentin, Lisa 1984(00:42,76 |08.12.1996 |Menden 297
44.|Kloep, Anne-Christine 1987(00:42,77 |19.09.2004 |[Hemer 297
45.|Goeke, Jessica 1979(00:42,80 |18.12.1994 |Menden 297
46.|Imenkéamper, Johanna 1997(00:43,07 | 04.12.2011 |Hallenbad Menden 291
47.|Gies, Malena 1997|00:43,15 |23.11.2013 |Hallenbad '‘Am Hin... 289
48.|Filla, Julia 2007(00:43,30 |20.11.2021 |Menden 286
49.|Hémberg, Silke 1982(00:43,34 |08.12.1996 |Menden 286
50.[Twelker, Mia 2006]00:43,44 |09.02.2019 |Arnsberg-Husten 284




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

100m Brust
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.|Weingarten, Beate 1963(01:14,10 |02.12.1990 |[Neheim-Husten 596
2.[Harnischmacher, Katrin 1997]01:15,05 |07.11.2015 |Stadtbad Johannis... 573
3.[Weingarten, Petra 1995]01:18,13 | 09.11.2013 |Stadtbad Johannis... 508
4.|Werth, Sarah 1997]01:20,41 | 19.09.2010 |Hemer 466
5.[Hupfner, Inka 1984101:20,59 | 20.09.1998 |Arnsberg 463
6.[Kmiecik, Yvonne 1973(01:22,70 ]02.03.1986 |Plettenberg 428
7.|Loersch, Larissa 1993(01:24,21 | 21.03.2015 |Hademarebad Hemer 406
8.|Klppers, Anna Sophie 2004]01:25,10 | 24.03.2019 |Hallenbad 'Am Hun... 393
9.[Mdller, Marie 1995(01:25,17 |26.02.2011 |LUnen 392
10.{Wallentin, Gerti 1958(01:25,22 | 24.11.1996 |Werdohl 391
11.{Brockmeyer, Carina 1991|01:26,49 | 19.03.2011 |Lidenscheid 374
12.[Scheidt, Nadine 1984101:26,54 | 26.02.2005 |Menden 374
13.|Reich, Ramona 1989(01:26,64 | 15.02.2003 |Letmathe 372
14.[Hollmann, Jasmin 2003(01:26,84 |09.02.2019 |Arnsberg-Husten 370
15.|Hoffmann, Eva 1974(01:26,91 ]01.12.1996 |[Neheim-Husten 369
16.[Heithorst, Sabina 1971101:27,90 |10.09.1988 |Wuppertal 357
17.]Muller, Carina 2006101:27,97 |07.05.2023 57413 Finnentrop 356
18.[Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976|01:28,40 |24.11.1991 |Menden 351
19.|Harnischmacher, Erika 1967(01:28,62 |21.03.2009 |Letmathe 348
20.|Eisbach, Christiane 1970(01:28,80 |18.11.1987 |Meschede 346
21.|Waéltermann, Mandy 2000(01:28,83 |10.03.2018 |Hallenbad '‘Am Hun... 345
22.|Friedrich, Anuschka 2004101:28,99 | 10.03.2018 |Hallenbad '‘Am Hun... 344
23.|Puschmann, Patricia 1973(01:29,30 |24.03.1990 |Menden 340
24.|Frondt, Alina 1992]01:29,42 | 25.02.2006 |Letmathe 339
25.|Frondt, Maira 1993(01:29,64 | 30.04.2006 |Lutgendortmund 336
26.|BleidiRel, Martina 1983[01:29,93 |[01.03.1998 |Herne 333
27.|Dierkes, Wiebke 1994(01:30,34 | 13.03.2010 |Menden 328
28.|Drottboom, Natalie 1975(01:30,40 |24.11.1991 |Menden 328
29.|Lanfermann, Angela 1981]01:30,80 |04.12.1994 |Plettenberg 323
30.|Novak, Kim-Sina 1987101:31,31 | 11.03.2000 |Werdohl 318
31.|Albrecht, Manuela 1982(01:31,44 |24.11.1996 |Werdohl 317
32.]0enings, Paula 2007(01:31,50 |29.10.2022 |Menden 316
33.|Palczewski, Vanessa 2000]01:31,81 | 18.03.2017 |Hallenbad 'Am Hun... 313
34.|Weingarten, Kathrin 1995(01:32,12 | 16.03.2013 |Hallenbad Menden 310
35.[Hupfner, Angelika 1953(01:32,40 |18.11.1992 |Olsberg 307
36.|Hepfner, Laura 1989(01:32,53 | 17.03.2001 |Ludenscheid 306
37.|Brenk, Charlotte 1977(01:33,10 | 15.03.1992 |Menden 300
38.|Harnischmacher, Marie 1998(01:33,46 |17.11.2012 |Hallenbad 'Am Hun... 297
39.|Winkler, Stephanie 1981]01:33,50 | 25.10.1997 |Schwerte 296
40.|Jablonski, Christel 1969(01:33,60 |01.12.1981 |[Neheim-HUsten 295
40.|S6nmez, Ladin 1988(01:33,60 | 17.03.2001 |Ludenscheid 295
42.|1Sommer, Meike 1985(01:33,88 |30.11.1997 [Neheim-HUsten 293
43.|Kloep, Anne-Christine 1987]01:33,92 | 26.02.2005 |Menden 292
44.|Albrecht, Clarissa 1985(01:33,97 |30.11.1997 [Neheim-HUsten 292
45.|Arndt, Viktoria 2000]01:34,45 |02.03.2013 |Letmathe 287
46.|Adrian, Silke 197001:34,60 |01.12.1981 |[Neheim-HUsten 286
47.|Emde, Laura 1985(01:34,96 | 14.03.1999 |Menden 283
48.|Gies, Malena 199701:35,41 |22.02.2014 |Iserlohn-Letmathe 279
49.|Filla, Julia 2007(01:35,69 |14.11.2021 |Menden 276
50.[Hill, Jacqueline 1991(01:35,92 | 13.04.2008 |Dortmund-Hoérde 274




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

200m Brust
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.|Harnischmacher, Katrin 1997(02:39,13 |22.11.2015 |Wuppertal 604
2.|Weingarten, Beate 1963(02:43,50 |01.12.1990 |[Neheim-Histen 557
3.[Weingarten, Petra 1995(02:51,50 |19.02.2017 |Dortmund 483
4.|Werth, Sarah 1997(02:56,09 |27.11.2010 |Freizeitbad Nass ... 446
5.[Kmiecik, Yvonne 1973(02:57,20 ]02.03.1986 |Plettenberg 437
6.[Hupfner, Inka 1984(02:57,75 |23.11.1997 |Werdohl 433
7.|Hoffmann, Eva 1974(03:00,57 |22.09.1996 |Arnsberg 413
8.[Loersch, Larissa 1993(03:01,64 |27.04.2014 [Schwerte 406
9.(Wallentin, Gerti 1958(03:02,20 | 13.03.1994 |Menden 402
10.|Scheidt, Nadine 1984(03:07,26 | 27.02.2005 |Menden 371
11.|Kuppers, Anna Sophie 2004(03:07,95 |[16.02.2019 |Bochum 367
12.|Brockmeyer, Carina 1991(03:08,82 |23.02.2008 |Letmathe 361
13.{Mdiller, Marie 1995(03:09,19 |21.02.2009 |Dortmund-Hoérde 359
14.|Fréndt, Maira 1993(03:09,38 | 24.02.2007 |Letmathe 358
15.|Brenk, Charlotte 1977(03:10,00 | 15.03.1992 |Menden 355
16.|Friedrich, Anuschka 2004(03:10,03 |17.02.2018 |Bochum 355
17.|Harnischmacher, Erika 1967(03:10,48 | 27.04.2008 |Werdohl 352
18.|Eisbach, Christiane 1970(03:10,50 |28.02.1987 |Ludenscheid 352
19.(Winkler, Stephanie 1981]03:10,70 | 07.03.1998 |Plettenberg 351
20.|Adrian, Silke 1970(03:11,00 |24.03.1984 |Plettenberg 349
21.[Novak, Kim-Sina 1987]03:12,39 | 11.03.2000 |Werdohl 342
22.|Dierkes, Wiebke 1994103:12,49 | 17.03.2013 |Hallenbad Menden 341
23.|Puschmann, Patricia 197303:12,90 |18.02.1989 |Hemer 339
24.|Frondt, Alina 1992(03:14,13 | 19.11.2005 |Werdohl 333
24.[Hollmann, Jasmin 2003(03:14,13 |11.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 333
26.|Waltermann, Mandy 2000(03:14,68 |23.03.2019 |Hallenbad 'Am Hun... 330
27.|Reich, Ramona 1989(03:14,99 | 15.02.2003 |Letmathe 328
28.[Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976]03:15,10 | 02.02.1991 |(Ludenscheid 328
29.|Heithorst, Sabina 1971(03:15,40 |13.02.1988 |Werdohl 326
30.|Lanfermann, Angela 1981(03:15,50 |27.11.1994 |[Neheim-HUsten 326
31.[Harnischmacher, Marie 1998(03:16,68 |01.12.2012 |Arnsberg-Husten 320
32.|Bleidi3el, Martina 1983]03:16,78 | 07.03.1998 |Plettenberg 319
33.|Goeke, Jessica 1979(03:17,10 | 13.03.1994 |Menden 318
34.]0enings, Paula 2007(03:19,46 |30.10.2022 |Menden 307
35.|Hepfner, Laura 1989103:20,17 | 25.11.2000 |Neheim-Husten 303
36.|S6nmez, Ladin 1988(03:20,45 | 17.03.2001 |Ludenscheid 302
37.|Dréttboom, Natalie 1975(03:20,50 |24.11.1991 |Menden 302
38.|Jablonski, Christel 1969(03:20,80 |02.12.1981 |[Neheim-HUsten 300
39.[Hupfner, Angelika 1953(03:22,20 | 13.03.1994 |Menden 294
40.|Palczewski, Vanessa 2000(03:22,39 |13.02.2016 |Kamen 293
41.|Sommer, Meike 1985(03:24,09 |28.11.1998 |[Neheim-Histen 286
42.|Koerdt, Saskia 1997(03:25,18 |21.11.2009 |Werdohl 282
43.|Filla, Julia 2007(03:27,40 |14.11.2021 |Menden 273
44.|Weingarten, Kathrin 1995(03:27,82 | 27.04.2008 |Werdohl 271
45.|Wallentin, Lisa 1984103:28,50 |17.02.1996 |Kamen 268
46.|Becker, Josefine Sara 2001(03:29,53 |13.02.2016 |Kamen 264
47.|Arndt, Viktoria 2000]03:29,56 | 16.02.2013 |Hallenbad Kamen-M... 264
48.|Schoéler-Hollmann, Anke 1973]03:29,60 |18.02.1989 |Hemer 264
49.|Gies, Malena 1997(03:30,27 | 23.03.2014 |Hallenbad 'Am Hun... 262
50.|Klaas, Lioba 1993(03:30,75 |18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 260




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

50m Freistil
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.|Weingarten, Beate 1963|00:27,90 | 15.12.1991 [Hemer 555
2.|Harnischmacher, Katrin 1997(00:28,06 |26.11.2016 [59759 Arnsberg-HLi... 545
3.[Twelker, Mia 2006]00:29,38 [09.02.2019 |Arnsberg-Husten 475
4.|Werth, Sarah 1997]00:29,62 | 04.12.2011 |Hallenbad Menden 463
5.|Waltermann, Mandy 2000(00:29,86 |14.11.2021 |Menden 452
6.[Hollmann, Jasmin 2003]00:29,90 | 16.12.2018 |Hallenbad Eving 451
7.|Scheidt, Nadine 1984(00:29,93 |07.12.2003 |Menden 449
8.|Weingarten, Petra 1995(00:30,01 | 06.03.2016 |Dortmund 446
9.(Wallentin, Gerti 1958(00:30,20 |19.09.1992 |Remscheid 437
10.|Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976(00:30,40 | 18.12.1994 (Menden 429
11.{Winkler, Stephanie 1981100:30,45 |[06.12.1998 |Menden 427
12.|Dierkes, Wiebke 1994100:30,46 |05.12.2010 |Menden 426
13.|Fricke, Inga 1980(00:30,50 |12.12.1993 |Menden 424
14.|Kloep, Anne-Christine 198700:30,51 |03.12.2006 |Menden 424
15.[Brockmeyer, Carina 1991]00:30,54 |[06.12.2009 |Menden 423
16.|Kriger, Svenja 1995100:30,65 |20.06.2009 |Iserlohn 418
17.]Weingarten, Kathrin 1995(00:30,75 | 25.09.2010 |Iserlohn-Letmathe 414
18.[Liljedal, Geeske 1984100:30,92 | 06.12.1998 |Menden 407
19.|BleidiRel, Martina 198300:30,94 |08.12.2002 |Hemer 407
19.|Grlinschlager, Jasmin 199800:30,94 | 17.02.2018 |Bochum 407
21.|Kmiecik, Yvonne 1973(00:31,00 |12.12.1993 |Menden 404
22.|Frondt, Maira 1993|00:31,25 |[06.12.2009 |Menden 395
23.|Homberg, Silke 1982(00:31,26 |06.12.1998 |Menden 394
24.|Mdller, Carina 2006(00:31,44 | 25.02.2023 |Kamen 387
25.|Prerad, Nina 1997(00:31,51 |04.02.2012 |Dortmund 385
26.|S6nmez, Ladin 1988100:31,57 [ 10.12.2000 |Hemer 383
27.|Scheidt, Monika 1959(00:31,67 |06.12.1998 |Menden 379
28.|0enings, Paula 2007(00:31,75 |20.11.2021 |Menden 376
29.|Mdller, Birgit 196800:31,80 |11.12.1983|Menden 374
30.|Klppers, Anna Sophie 2004(00:31,82 101.12.2018 159759 Arnsberg-Hd... 374
31.[Mdller, Marie 1995(00:31,84 |21.02.2009 |Dortmund-Hoérde 373
32.[Jambor, Patricia 1996(00:31,92 |09.09.2012 |[Hemer 370
33.|Brenk, Charlotte 1977100:32,00 |15.12.1991 |Hemer 367
33.|Brockmeyer, Miriam 1994100:32,00 |01.12.2013 |Hallenbad Menden 367
35.|Friedrich, Anuschka 2004100:32,12 |02.03.2019 |Dortmund-Hérde 363
36.|Barfels-Schmicker, Bianca 1980(00:32,20 |17.09.1994 |[Bochum-Langendreer 361
37.|Reich, Alina 1993(00:32,32 |02.11.2008 |Dortmund-Mengede 357
38.[Puschmann, Patricia 1973(00:32,50 |05.05.1990 |Arnsberg 351
39.[Urban, Sabrina 1995(00:32,67 | 19.06.2010 |Iserlohn 345
40.|Dréttboom, Natalie 197500:32,70 |15.12.1991 |Hemer 344
41.|Wodniok, Nicole 1993(00:32,72 |02.12.2012 |Menden 344
42.|Wallentin, Lisa 1984100:32,98 |08.12.1996 |Menden 336
42.|Lepka, Claudia 1988(00:32,98 | 19.09.2004 |Hemer 336
44.|Hoffmann, Eva 1974100:33,02 |15.11.1998 |Hemer 334
45.|Kehlert, Kristina 1999(00:33,18 |02.12.2012 |Menden 330
46.|Hupfner, Inka 1984(00:33,40 |07.12.1997 |Menden 323
46.|Albrecht, Clarissa 1985]00:33,40 | 06.12.1998 |Menden 323
46.|Harnischmacher, Marie 1998(00:33,40 |02.12.2012 |Menden 323
49.|Janke, Lorena 2007]00:33,53 |30.11.2019|59759 Arnsberg-Hdi... 319
50.|Fréndt, Alina 1992100:33,64 |06.12.2009 |Menden 316




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

100m Freistil
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.|Harnischmacher, Katrin 1997(01:00,21 |27.11.2016 [59759 Arnsberg-HL... 581
2.|Weingarten, Beate 1963(01:03,60 | 15.03.1992 |Menden 493
3.|Wéaltermann, Mandy 2000]01:04,26 | 07.03.2020 |Dortmund-Hérde 478
4.|Werth, Sarah 1997101:04,67 | 19.09.2010 |Hemer 469
5.[Twelker, Mia 2006]01:05,31 | 23.03.2019 |Hallenbad 'Am Hun... 455
6.|Scheidt, Nadine 1984101:05,84 |27.02.2005 |Menden 444
7.|Liljedal, Geeske 1984(01:06,15 | 14.03.1999 |Menden 438
8.|Weingarten, Petra 1995(01:06,22 |06.03.2016 |Dortmund 436
9.[Homberg, Silke 1982(01:06,56 |08.03.1998 |Plettenberg 430
10.|Kmiecik, Yvonne 1973|01:06,70 | 04.05.1986 |Arnsherg 427
10.|Brenk, Charlotte 1977(01:06,70 | 15.03.1992 |Menden 427
12.|Dierkes, Wiebke 1994101:06,88 | 27.11.2010 |Freizeitbad Nass ... 424
13.|Fricke, Inga 1980(01:07,07 ]08.03.1998 |Plettenberg 420
14.|Wallentin, Gerti 1958(01:07,08 | 14.12.1996 |Kamen 420
15.|Winkler, Stephanie 1981|01:07,89 | 13.12.1997 |Ludenscheid 405
16.|Kruger, Svenja 1995|01:08,18 | 27.04.2008 |Werdohl 400
17.|Kloep, Anne-Christine 1987101:08,21 | 10.11.2007 |Bochum-Linden 399
18.|BleidiRel, Martina 1983(01:08,25 |28.11.1998 |[Neheim-Husten 399
19.|Hollmann, Jasmin 2003]01:08,40 [10.11.2019 |Plettenberg 396
20.|Frondt, Maira 1993|01:08,67 |14.03.2010 |Menden 391
21.|Mdller, Carina 2006]01:08,88 [ 26.02.2023 |Kamen 388
22.|Prerad, Nina 1997(01:09,03 |20.03.2011 |Ludenscheid 385
23.|Brockmeyer, Carina 1991]01:09,28 | 20.06.2009 |Iserlohn 381
24.|Mdller, Marie 1995|01:09,77 |14.03.2010 |Menden 373
25.|Ritzmann, Senja 2001(01:09,81 | 05.02.2017 |Hallenbad '‘Am Hun... 372
26.|Mdiller, Birgit 1968(01:09,90 |28.11.1982 |Werdohl 371
27.|Friedrich, Anuschka 2004101:09,93 | 11.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 371
28.|0enings, Paula 2007(01:10,00 |30.10.2022 |Menden 369
29.|Brockmeyer, Miriam 1994101:10,07 |[06.11.2010 |Menden 368
30.|Barfels-Schmicker, Bianca 1980(01:10,20 |13.03.1994 |Menden 366
31.|HUpfner, Inka 1984101:10,58 | 20.09.1998 |Arnsberg 360
32.|Wallentin, Lisa 1984101:10,67 |14.12.1996 |Kamen 359
33.|VoR, Ingrid 1958(01:10,90 | 08.12.1977 |Dortmund/Plettenberg 356
34.[Hoffmann, Eva 1974(01:11,01 | 03.03.1996 |Ludenscheid 354
35.|Griinschlager, Jasmin 1998(01:11,18 |06.07.2016 |Unna 351
36.[S6nmez, Ladin 1988(01:11,41 | 18.03.2001 |Ludenscheid 348
37.|Jambor, Patricia 1996(01:11,58 | 18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 345
38.[Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976|01:11,65 | 16.03.1997 |Letmathe 344
39.|Kuppers, Anna Sophie 200401:12,27 |23.03.2019 |Hallenbad '‘Am Hun... 336
40.|Weingarten, Kathrin 1995(01:12,45 |20.03.2011 |Ludenscheid 333
41.|Albrecht, Clarissa 1985(01:12,96 |20.09.1998 |Arnsberg 326
42.|Scheidt, Monika 1959(01:14,07 |14.03.1999 |Menden 312
43.|Reich, Alina 1993(01:14,14 |02.02.2008 |Dortmund-Hombruch 311
44.|Urban, Sabrina 1995(01:14,23 | 18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 310
45.|Albrecht, Manuela 1982(01:14,31 | 03.03.1996 |Ludenscheid 309
46.|Dréttboom, Natalie 1975(01:14,60 |09.05.1992 |Arnsberg 305
47.[Janke, Lorena 2007(01:14,61 | 07.03.2020 |Dortmund-Hoérde 305
48.|Wodniok, Nicole 1993(01:15,14 |20.02.2010 |Letmathe 299
49.|Frondt, Alina 1992]01:15,15 | 27.04.2008 |Werdohl 298
50.[Ulrich, Sonja 1971(01:15,30 |07.05.1988 |Arnsberg 297




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

200m Freistil
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.|Harnischmacher, Katrin 1997(02:10,37 |05.11.2016 |Wuppertal 605
2.|Brenk, Charlotte 1977]02:18,20 | 15.03.1992 |Menden 508
3.|Werth, Sarah 1997(02:19,82 | 18.09.2010 |Hemer 491
4.|Waltermann, Mandy 2000]02:20,93 |30.11.2019|59759 Arnsberg-Hdi... 479
5.|Weingarten, Beate 196302:21,20 | 15.03.1992 |Menden 476
6.|Fricke, Inga 1980(02:26,40 |21.09.1997 |Arnsberg 427
7.|Wallentin, Gerti 1958(02:26,50 | 13.03.1994 |Menden 426
8.[Twelker, Mia 2006(02:27,06 |16.12.2018 |Hallenbad Eving 422
9.|Winkler, Stephanie 1981102:27,17 | 20.09.1998 |Arnsberg 421
10.|Weingarten, Petra 1995(02:27,45 |12.03.2016 |Aquamathe Letmathe 418
11.]Liljedal, Geeske 1984(02:27,63 | 13.03.1999 |Menden 417
12.]Kmiecik, Yvonne 1973(02:28,40 | 04.05.1986 |Arnsherg 410
12.[Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976|02:28,40 |(24.11.1991 |Menden 410
14.]Hollmann, Jasmin 2003]02:28,47 | 24.03.2019 |Hallenbad '‘Am Hun... 410
15.|Friedrich, Anuschka 2004102:28,95 |10.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 406
16.[{Hdmberg, Silke 1982102:29,24 | 15.03.1997 |Letmathe 403
17.|Dierkes, Wiebke 1994(02:29,54 |21.11.2009 |Werdohl 401
18.[VoR, Ingrid 195802:30,00 | 05.02.1977 |Dortmund-Brackel 397
19.|Mduller, Carina 2006(02:31,52 |26.02.2023 |Kamen 385
20.|Frondt, Maira 1993(02:31,54 |13.03.2010 |Menden 385
21.|Scheidt, Nadine 1984(02:31,59 |11.03.2000 |Werdohl 385
22.|Hoffmann, Eva 1974102:32,27 |24.11.1996 |Werdohl 380
23.|Kloep, Anne-Christine 1987102:32,74 | 26.04.2008 |Werdohl 376
24.|BleidiRel, Martina 1983]02:33,40 |13.03.1999 |Menden 371
25.|Kruger, Svenja 1995|02:34,47 | 26.04.2008 |Werdohl 364
26.|Prerad, Nina 1997(02:34,93 |27.11.2011 [Neheim-Husten 360
27.|Wallentin, Lisa 1984(02:35,07 |24.11.1996 |Werdohl 359
28.|Brockmeyer, Carina 1991102:35,67 | 30.04.2006 |Lutgendortmund 355
29.|Ritzmann, Senja 2001(02:35,83 |26.11.2016 |59759 Arnsberg-Hu... 354
30.[Jambor, Patricia 1996(02:36,97 | 17.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 347
31.|Mduller, Birgit 1968102:37,80 |[11.12.1982 |Neheim-Husten 341
32.]0enings, Paula 2007(02:39,31 |29.10.2022 |Menden 331
33.|Brockmeyer, Miriam 1994102:39,39 | 17.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 331
34.|Kippers, Anna Sophie 2004(02:41,10 |24.03.2019 |Hallenbad 'Am Hun... 321
35.|Hupfner, Inka 1984(02:41,67 | 15.03.1997 |Letmathe 317
36.|Wodniok, Nicole 199302:42,04 |21.03.2009 |Letmathe 315
37.|S6nmez, Ladin 1988(02:42,10 | 17.03.2001 |Ludenscheid 315
38.|Griinschlager, Jasmin 1998(02:42,36 | 19.09.2015 |Hademarebad Hemer 313
39.[Mdiller, Marie 1995(02:43,57 | 13.03.2010 |Menden 306
40.[Scheidt, Monika 1959(02:44,90 |13.03.1999 |Menden 299
41.|Reich, Alina 1993(02:46,06 |24.11.2007 |Werdohl 293
42.|Loersch, Larissa 199302:46,41 |22.03.2014 |Hallenbad 'Am Hun... 291
43.|Kisler, Sabine 198602:48,10 |28.02.1999 |Kamen 282
44.INovak, Kim-Sina 198702:48,22 |13.03.1999 |Menden 281
45.|Gies, Malena 1997(02:48,83 |21.09.2013 |Hademarebad Hemer... 278
46.|Janke, Lorena 2007 (02:48,91 |08.03.2020 |Dortmund-Hdérde 278
47.|Albrecht, Clarissa 1985(02:49,41 |07.03.1998 |Plettenberg 276
48.|Harnischmacher, Marie 1998(02:49,76 |08.09.2012 |Hemer 274
49.|Barfels-Schmucker, Bianca 1980(02:50,20 |29.11.1992 |Neheim-Husten 272
50.|Harnischmacher, Erika 196702:50,43 |22.09.2007 |Hemer 271




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

400m Freistil
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.[Harnischmacher, Katrin 199704:42,02 |29.01.2023 |Iserlohn 570
2.|Brenk, Charlotte 1977]04:46,70 |24.11.1991 |Menden 543
3.|Wéaltermann, Mandy 2000]05:02,51 | 18.02.2023 |Lunen 462
4.|Winkler, Stephanie 1981(05:02,90 |31.01.1999 |Menden 460
5.|Weingarten, Beate 1963|05:07,70 |[22.03.1991 |Hdrth 439
6.|Werth, Sarah 1997]05:10,30 |30.01.2010 |Iserlohn 428
7.|Wallentin, Gerti 1958(05:11,15 |23.11.1996 |Werdohl 424
8.[Homberg, Silke 1982]05:16,45 |28.02.1998 |Herne 403
9.[Hoffmann, Eva 1974(05:16,90 |23.11.1996 |Werdohl 402
10.|Kmiecik, Yvonne 1973|05:17,40 | 04.05.1986 |Arnsherg 400
11.[Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976|05:18,30 | 04.05.1991 |Arnsberg 396
12.|Weingarten, Petra 1995(05:19,44 |08.02.2014 |Iserlohn 392
13.[Twelker, Mia 2006]05:20,50 |19.01.2019 |Iserlohn 388
14.|Dierkes, Wiebke 1994(05:21,67 |29.01.2011 |Iserlohn 384
15.|Hollmann, Jasmin 2003]05:22,19 |19.01.2019 |Iserlohn 382
16.|Ritzmann, Senja 2001(05:25,06 |19.02.2017 |Dortmund 372
17.|Liljedal, Geeske 1984105:25,23 |[01.03.1998 |Herne 372
18.|Friedrich, Anuschka 2004105:26,34 |16.02.2019 |Bochum 368
19.{Kloep, Anne-Christine 1987105:27,66 |31.01.2004 |Iserlohn 363
20.|Scheidt, Nadine 1984105:27,69 |31.01.2004 |Iserlohn 363
21.|BleidiRel, Martina 1983(05:29,40 |19.09.1999 |Arnsberg 358
22.|Frondt, Maira 1993]05:30,20 |30.01.2010 |Iserlohn 355
23.|Wallentin, Lisa 1984(05:30,66 |23.11.1996 |Werdohl 354
24.|Fricke, Inga 1980(05:33,42 |18.01.1998 |Menden 345
25.[Jambor, Patricia 1996(05:35,43 |08.09.2012 |[Hemer 339
26.|Grunschlager, Jasmin 1998105:40,99 |17.01.2015 |Iserlohn 322
27.|Brockmeyer, Carina 1991]05:43,76 |29.01.2011 |Iserlohn 315
28.|Prerad, Nina 1997(05:44,03 |28.01.2012 |Iserlohn 314
29.|Hupfner, Inka 1984105:44,06 | 25.01.2003 |Iserlohn 314
30.|Brockmeyer, Miriam 1994105:45,83 |29.01.2011 |Iserlohn 309
31.|Krlger, Svenja 1995]05:46,02 | 24.01.2009 |Iserlohn 308
32.|Lanfermann, Angela 198105:47,20 |27.11.1994 |[Neheim-HUsten 305
33.[Wodniok, Nicole 1993(05:49,26 |24.01.2009 |Iserlohn 300
34.[Harnischmacher, Erika 1967(05:51,80 |20.09.2008 |[Hemer 293
35.[Miiller, Marie 1995(05:52,14 |30.01.2010 |Iserlohn 293
36.|Kluppers, Anna Sophie 2004105:57,66 |19.01.2019 |Iserlohn 279
37.|Dréttboom, Natalie 1975]06:01,00 |04.05.1991 |Arnsberg 272
38.|Reich, Alina 1993|06:01,07 |27.01.2008 |Menden 271
39.[Janke, Lorena 2007]06:02,44 |19.01.2019 |Iserlohn 268
40.|Ulrich, Sonja 1971(06:03,60 |07.05.1988 |Arnsberg 266
41.|Novak, Kim-Sina 1987(06:03,97 |30.01.2000 |Menden 265
42.|Lueg, Lisa 2008]06:04,56 | 29.01.2023 |Iserlohn 264
43.|Scheidt, Monika 1959(06:05,48 | 18.01.1998 |Menden 262
44.|Albrecht, Clarissa 1985(06:05,85 |31.01.1999 |Menden 261
45.|Barfels-Schmiucker, Bianca 1980(06:06,40 |29.11.1992 [Neheim-Histen 260
46.|Heithorst, Sabina 1971(06:09,20 |10.09.1988 |Wuppertal 254
47.|Lueg, Lena 2005]06:10,61 | 29.01.2023 |Iserlohn 251
48.|Mdiller, Carina 2006(06:10,89 | 18.01.2020 |Iserlohn 250
49.|Hlpfner, Nadja 1975|06:15,00 | 04.05.1991 |Arnsberg 242
50.|VoR, Ingrid 1958(06:15,30 |24.11.1991 |Menden 242




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

800m Freistil
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.[Harnischmacher, Katrin 1997109:37,97* | 18.02.2023 |Llinen 570
2.|Brenk, Charlotte 1977]09:48,70 |24.11.1991 |Menden 539
3.|Weingarten, Beate 1963(10:45,00 |28.09.1991 [Hagen 410
4.|Winkler, Stephanie 1981(10:46,95 |31.01.1999 |Menden 406
5.[Werth, Sarah 1997(10:47,45 |29.01.2010 |Iserlohn 405
6.|Hoffmann, Eva 1974110:49,72 | 15.09.1996 |Hagen 401
7.|Wallentin, Gerti 1958(10:56,48 | 15.09.1996 |[Hagen 389
8.[Homberg, Silke 1982111:03,38 |26.01.1997 |Menden 377
9.[Dierkes, Wiebke 1994(11:14,45 |16.02.2014 |Dortmund-Hombruch 358
10.|Ritzmann, Senja 2001]11:15,76 |19.02.2017 |Dortmund 356
11.{Hupfner, Inka 1984111:17,44 |18.01.1998 |Menden 354
12.|Friedrich, Anuschka 2004(11:17,56 |17.02.2018 |Bochum 354
13.|Twelker, Mia 2006011:19,18 |18.01.2019 |Iserlohn 351
14.]Hollmann, Jasmin 2003]11:27,97 |18.01.2019 |Iserlohn 338
15.]Liljedal, Geeske 1984(11:35,28 |28.02.1998 |[Herne 327
16.|Wallentin, Lisa 1984111:37,36 |[15.09.1996 |Hagen 324
17.|Fricke, Inga 1980(11:40,52 |28.01.1996 |Menden 320
18.|Kloep, Anne-Christine 1987(11:41,22 |30.01.2005 |Menden 319
19.|Weingarten, Petra 1995(11:45,89 | 17.01.2014 |Hattingen-Holthausen 313
20.|Scheidt, Nadine 1984111:46,54 |30.01.2000 |Menden 312
21.|Frdndt, Maira 1993(11:55,02 |23.01.2009 |Iserlohn 301
22.|Harnischmacher, Erika 1967(11:58,55 |02.11.2008 |Dortmund-Mengede 296
23.|Brockmeyer, Miriam 1994111:59,61 | 31.10.2009 |Lutgendortmund 295
24.|Grunschlager, Jasmin 1998112:01,67 | 15.01.2016 |Iserlohn 293
25.|Lanfermann, Angela 1981(12:03,90 |29.01.1995|Menden 290
26.|Prerad, Nina 1997|12:05,70 |04.02.2012 |Dortmund 288
27.|Brockmeyer, Carina 1991112:07,36 |28.01.2011 |Iserlohn 286
28.|Jambor, Patricia 1996(12:07,73 |04.02.2012 |Dortmund 285
29.|Wodniok, Nicole 1993(12:10,50 |23.01.2009 |Iserlohn 282
30.|Kruger, Svenja 1995(12:10,86 |23.01.2009 |Iserlohn 282
30.[Mdller, Marie 1995(12:10,86 |23.01.2009 |Iserlohn 282
32.|Waltermann, Mandy 2000(12:15,64 |16.02.2014 |Dortmund-Hombruch 276
33.|Kuppers, Anna Sophie 2004(12:25,88 |18.01.2019 |Iserlohn 265
34.|Lueg, Lena 2005(12:34,74 |28.01.2023 |Iserlohn 256
35.|George, Petronella 2004112:41,51 |15.02.2020 |Bochum 249
36.|VoR, Ingrid 1958(12:47,60 |24.11.1991 |Menden 243
37.|Scheidt, Monika 1959(12:47,68 |31.01.1999 |Menden 243
38.|Lueg, Lisa 2008(12:48,19 |18.02.2023 |Liinen 242
39.Kisler, Sabine 1986(12:49,47 |31.01.1999 |Menden 241
40.|Harnischmacher, Marie 1998(12:57,03 |27.01.2012 |Iserlohn 234
41.|Novak, Kim-Sina 1987(12:58,69 |31.01.1999 |Menden 233
42.|1Goeke, Jessica 1979(13:01,38 |29.01.1995 |Menden 230
43.|Albrecht, Manuela 1982(13:02,29 |29.01.1995 |Menden 230
44.10enings, Paula 2007]13:07,08 |19.01.2020 |Iserlohn 225
45.|Mdller, Carina 2006113:09,27 |19.01.2020 |Iserlohn 224
46.|Simon, Pauline 2003(13:11,75 |20.01.2017 |Iserlohn 221
47.|Reich, Alina 1993(13:22,42 | 12.11.2006 |Dortmund-Aplerbeck 213
48.|Barfels-Schmicker, Bianca 1980(13:28,20 |24.11.1991 |Menden 208
49.|Heithorst, Sabina 1971(13:29,40 ]01.10.1988 |[Hagen 207
50.[Hupfner, Nadja 1975(13:30,00 |28.09.1991 [Hagen 207




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

1500m Freistil

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte
1.[Harnischmacher, Katrin 1997(18:13,05 | 18.02.2023 |Lunen 592
2.|Winkler, Stephanie 1981(20:17,49 |31.01.1999 |Menden 428
3.|Werth, Sarah 1997(20:25,67 |30.01.2010 |Iserlohn 420
4.|Hoffmann, Eva 1974(20:58,71 |29.01.1995 |Menden 387
5.]Hollmann, Jasmin 2003(21:37,42 |20.01.2018 |Iserlohn 354
6.[Weingarten, Beate 1963(21:48,06 |29.01.1995 |Menden 345
7.|Scheidt, Nadine 1984(22:02,69 |30.01.2004 |Iserlohn 334
8.|Friedrich, Anuschka 2004122:38,47 |19.01.2019 |Iserlohn 308
9.[Weingarten, Petra 1995122:54,96 | 08.02.2014 |Iserlohn 297

10.|Harnischmacher, Erika 1967(23:05,23 |27.01.2008 |Menden 291
11.|Twelker, Mia 2006(23:56,17 | 18.01.2020 |Iserlohn 261
12.]0enings, Paula 2007]24:32,22 |15.02.2020 |Bochum 242
13.|Scheidt, Monika 1959(24:39,10 |24.01.2003 |Iserlohn 239
14.|KUppers, Anna Sophie 2004 (24:50,22 |19.01.2019 |Iserlohn 233
15.|Weingarten, Kathrin 1995(29:01,97 |21.01.2017 |Iserlohn 146




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

100m Lagen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.|Harnischmacher, Katrin 1997(01:07,89 |06.11.2016 |Wuppertal 576
2.|Weingarten, Beate 1963(01:09,50 |14.12.1991 |[Hemer 537
3.[Weingarten, Petra 1995101:13,10 |01.12.2013 |Hallenbad Menden 461
4.|Werth, Sarah 1997]01:13,48 |[05.12.2010 |Menden 454
5.[Wallentin, Gerti 1958(01:15,40 |11.12.1993 |Menden 420
6.[Waltermann, Mandy 2000]01:16,19 |23.11.2019 |Menden 408
7.[Normann-Meyer, Uta-Susanne |1976(01:16,40 |14.12.1991 |Hemer 404
8.[Hollmann, Jasmin 2003(01:16,69 | 15.12.2019 |Hallenbad Sundern 400
9.|Winkler, Stephanie 1981101:17,75 |[06.12.1997 |Menden 383
10.[S6nmez, Ladin 1988(01:18,12 |[07.12.2003 |Menden 378
11.|Fréndt, Maira 1993(01:18,13 | 06.12.2009 |Menden 378
12.[Hoffmann, Eva 1974101:18,54 | 03.10.1996 |Schwerte 372
13.|Brenk, Charlotte 1977101:18,60 |16.12.1990 |Hemer 371
14.Scheidt, Nadine 1984101:18,93 | 06.12.1997 |Menden 366
15.|BleidiRel, Martina 1983(01:18,95 |10.12.2000 |Hemer 366
16.|Fricke, Inga 1980(01:19,10 |[07.12.1996 |Menden 364
17.|Kloep, Anne-Christine 1987101:19,14 | 10.11.2007 |Bochum-Linden 364
18.]Kmiecik, Yvonne 1973(01:19,20 |18.11.1984 |Menden 363
19.[Hupfner, Inka 1984(01:19,31 | 10.12.2000 |Hemer 361
20.|Dierkes, Wiebke 1994(01:19,59 | 04.12.2011 |Hallenbad Menden 357
21.|H6mberg, Silke 1982]01:20,11 | 25.10.1997 |Schwerte 351
22.|Wallentin, Lisa 1984101:20,41 |[07.12.1996 |Menden 347
23.|Kippers, Anna Sophie 2004(01:20,81 |24.11.2018 |Menden 341
24.|Twelker, Mia 2006(01:21,30 |24.11.2018 |Menden 335
25.|Mdiller, Marie 1995(01:21,36 | 31.10.2009 |Lutgendortmund 335
26.|Brockmeyer, Carina 1991(01:21,44 ]05.12.2010 |Menden 334
27.|Kruger, Svenja 1995|01:21,61 | 07.12.2008 |Menden 332
28.|Liljedal, Geeske 1984101:21,88 |[06.12.1997 |Menden 328
29.|Mdiller, Carina 2006]01:22,20 |20.11.2021 |Menden 324
30.|Prerad, Nina 1997(01:22,32 | 04.12.2011 |Hallenbad Menden 323
31.|Frondt, Alina 1992(01:22,54 |07.12.2008 |Menden 320
32.|Grinschlager, Jasmin 1998(01:22,56 |06.12.2015 |Menden 320
33.|0enings, Paula 2007(01:22,59 | 14.05.2022 |Plettenberg 320
34.|Mdller, Birgit 1968(01:22,90 |18.11.1984 |Menden 316
35.|Weingarten, Kathrin 1995|01:22,98 | 25.09.2010 |Iserlohn-Letmathe 315
36.|Friedrich, Anuschka 2004101:23,51 | 25.11.2017 |Menden 309
37.|Hepfner, Laura 1989(01:24,04 |10.12.2000 |Hemer 304
38.|Barfels-Schmicker, Bianca 1980(01:24,20 |18.12.1994 |Menden 302
39.|Brockmeyer, Miriam 1994101:24,79 | 06.12.2009 |Menden 296
40.|Urban, Sabrina 1995(01:24,89 | 06.12.2009 |Menden 294
41.|Lanfermann, Angela 1981]01:25,10 | 17.09.1994 |Bochum-Langendreer 292
42.|Albrecht, Clarissa 1985(01:25,44 |05.12.1998 |Menden 289
43.|Puschmann, Patricia 1973|01:26,10 |10.12.1989 |Hemer 282
44.|Harnischmacher, Marie 1998(01:26,24 |01.12.2012 |Arnsberg-Husten 281
45.|Albrecht, Manuela 1982(01:26,28 |07.12.1996 |Menden 280
46.|Scheidt, Monika 1959(01:26,57 |06.12.1997 |Menden 278
47.[Janke, Lorena 2007(01:26,77 |23.11.2019 |Menden 276
48.|Jambor, Patricia 1996(01:26,92 | 04.12.2011 |Hallenbad Menden 274
49.|Reich, Ramona 1989(01:27,09 |[07.12.2003 |Menden 273
50.|Dréttboom, Natalie 1975(01:27,20 |14.12.1991 |[Hemer 272




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

200m Lagen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.[Harnischmacher, Katrin 199702:26,81 | 07.11.2015 |Stadtbad Johannis... 571
2.|Weingarten, Beate 1963(02:33,40 |24.11.1991 |Menden 501
3.|Werth, Sarah 1997(02:39,47 | 28.11.2010 |Freizeitbad Nass ... 446
4.|Weingarten, Petra 1995(02:41,31 | 16.02.2014 |Dortmund-Hombruch 431
5.[Brenk, Charlotte 1977(02:44,00 |24.11.1991 |Menden 410
6.|Hoffmann, Eva 1974(02:44,18 | 04.05.1996 |Arnsberg 408
7.|Wallentin, Gerti 1958(02:44,30 | 13.03.1994 |Menden 408
8.|Waltermann, Mandy 2000]02:44,33 |14.11.2021 |Menden 407
9.|Winkler, Stephanie 1981102:46,74 | 20.09.1998 |Arnsberg 390
10.|HUpfner, Inka 1984(02:47,79 |20.09.1998 |Arnsherg 383
11.|Frondt, Maira 1993(02:48,46 | 14.03.2010 |Menden 378
12.{Hollmann, Jasmin 2003(02:49,35 |[17.02.2018 |Bochum 372
13.[Liljedal, Geeske 1984102:49,68 |14.03.1999 |Menden 370
14.[Mdiller, Carina 2006(02:50,16 |25.02.2023 |Kamen 367
15.|Dierkes, Wiebke 1994102:51,53 |20.03.2011 |Ludenscheid 358
16.[{Hdmberg, Silke 1982102:52,99 | 16.03.1997 |Letmathe 349
17.]Puschmann, Patricia 1973(02:53,60 |03.12.1989 [Neheim-Husten 345
18.[Scheidt, Nadine 1984102:54,09 | 18.03.2001 |Lidenscheid 342
19.|Wallentin, Lisa 1984(02:54,11 101.12.1996 |[Neheim-Husten 342
20.|Twelker, Mia 2006(02:54,19 | 24.03.2019 |Hallenbad 'Am Hin... 342
21.|Kippers, Anna Sophie 2004(02:54,68 | 24.03.2019 |Hallenbad '‘Am Hun... 339
22.|BleidiRel, Martina 198302:56,14 | 14.03.1999 |Menden 331
23.|Frondt, Alina 1992(02:56,68 | 13.04.2008 |Dortmund-Hoérde 328
24.|Brockmeyer, Carina 199102:57,42 |14.03.2010 |Menden 324
25.|Mdiller, Marie 1995(02:57,83 | 14.03.2010 |Menden 321
26.|Kloep, Anne-Christine 198702:58,46 |27.02.2005 |Menden 318
27.|Kruger, Svenja 1995|02:59,57 |22.11.2008 |Werdohl 312
28.|Fricke, Inga 1980(02:59,61 | 18.02.1996 |Kamen 312
29.|Friedrich, Anuschka 2004103:00,64 |11.03.2018 |Hallenbad 'Am Hun... 307
30.|0enings, Paula 2007(03:01,03 |29.10.2022 |Menden 305
31.[S6nmez, Ladin 1988(03:01,37 | 18.03.2001 |Ludenscheid 303
32.|Barfels-Schmicker, Bianca 1980(03:01,50 |13.03.1994 |Menden 302
33.[Wodniok, Nicole 1993(03:01,70 |22.03.2009 |Letmathe 301
34.|Brockmeyer, Miriam 1994103:02,03 | 18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 300
35.|Griinschlager, Jasmin 1998(03:02,74 | 22.03.2014 |Hallenbad 'Am Hun... 296
36.|Urban, Sabrina 1995(03:04,41 | 18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 288
37.|Prerad, Nina 1997(03:05,32 |27.11.2011 [Neheim-Histen 284
38.[Ritzmann, Senja 2001]03:05,45 |11.03.2018 |Hallenbad '‘Am Hun... 283
39.[Jambor, Patricia 1996(03:06,20 | 18.03.2012 |Iserlohn-Letmathe 280
40.|Ulrich, Sonja 1971(03:07,10 | 15.05.1988 |Finnentop 276
41.|Harnischmacher, Erika 1967(03:07,39 | 27.04.2008 |Werdohl 275
42.|Weingarten, Kathrin 1995(03:08,17 | 22.03.2009 |Letmathe 271
43.|Loersch, Larissa 1993(03:08,36 | 27.04.2008 |Werdohl 270
44.|Lanfermann, Angela 1981(03:08,90 |13.03.1994 |Menden 268
45.[Hepfner, Laura 1989|03:09,72 | 18.03.2001 |Liudenscheid 264
46.|Lueg, Lena 2005]03:11,36 | 07.05.2023|57413 Finnentrop 258
47.|Reich, Alina 1993|03:11,54 | 25.11.2007 |Werdohl 257
48.[Novak, Kim-Sina 1987|03:12,26 |11.03.2000 |Werdohl 254
49.|Hlpfner, Angelika 1953(03:13,34 | 16.03.1996 [Neheim 250
50.|Gies, Malena 1997103:13,67 |22.03.2014 |Hallenbad 'Am Hun... 249




TOP 50 Vereinsbestenliste 25m-Bahn Frauen (01.05.1967-09.07.2023)

400m Lagen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Finapunkte

1.[Harnischmacher, Katrin 1997105:11,82 | 28.01.2023 |Iserlohn 572
2.|Weingarten, Beate 1963[05:36,50 |28.09.1991 |Hagen 455
3.[Hoffmann, Eva 1974(05:38,31 | 14.09.1996 |[Hagen 448
4.Brenk, Charlotte 1977]05:41,10 |24.11.1991 |Menden 437
5.[Werth, Sarah 1997(05:45,99 |31.10.2009 |Lutgendortmund 419
6.[Wallentin, Gerti 1958(05:49,99 | 14.09.1996 |[Hagen 404
7.|Waltermann, Mandy 2000(05:54,98 |[18.01.2019 |Iserlohn 388
8.[Hupfner, Inka 1984105:56,15 |[01.03.1998 |Herne 384
9.[Winkler, Stephanie 1981(05:56,90 | 18.01.1998 |Menden 381
10.{Hollmann, Jasmin 2003(06:01,22 |16.02.2019 |Bochum 368
11.|Weingarten, Petra 1995|06:01,23 | 07.02.2014 |Iserlohn 368
12.|Dierkes, Wiebke 1994106:06,06 |16.02.2014 |Dortmund-Hombruch 353
13.|Wallentin, Lisa 1984106:10,87 | 14.09.1996 |Hagen 340
14.|Liljedal, Geeske 1984106:10,88 | 30.01.2000 |Menden 340
15.|Fréndt, Maira 1993(06:13,77 |31.10.2009 |Lutgendortmund 332
16.|BleidiRel, Martina 1983|06:16,40 |[01.03.1998 |Herne 325
17.|Twelker, Mia 2006106:16,69 | 18.01.2019 |Iserlohn 324
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